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 ا. 䂺 徊㓲ا婧ں 㷨 ز徉دہ ㆈ 㷨 ㇩㟥 ᔊور徉ت 㖓 رⰎ ذراᄯ ⸞ 庾ری 嵉 ᣲ峤۔ 㖓 ر㟥 Ⰾ㇌ں ࿀ ا䂺 哶ا婧ں 㥃 ا坛ر 嵗 㭸۔ 㷩ا###1 
 ド 䰋 㺸 弹Ꮉ 㷨 ابṎ ᄭ؟ ا嵉 䳒 ۔ا 114آپ承㨱 ا⤔ل 忘ڈ 䅏 徉د ࿀ 

弥⡜ ا**Ṏاب:** 孆ں، 峤 䳒 啵ں۔ 䂺 徊㓲ا㥃峤⡜ 嬸روں 㖓 Ή رⰎ ذرا࿀ 庾 ا坛ر 奡㺮 嵉 ᥢ㨱 ان ຩ 㺸س ᚪ  ํ徉 噒ㆶ ر
 ド ۔嵗 ᣲ峤 弥⡜ر ୩ ᚪ 庾ذرا Ⰾر Ή ں๑ 㷨 ں婧ا䂺 哶۔ ا嵗 媎114 㨱 Ⰾر 㲁 嵗 ∁ ໫ ⸞ اد و ⾛ر㍗د اṎ吴 ࿀ا 哶ٹ ا恕

࿀ ں㇌㟥 䰋 㺸 ں徘㓲 ⸞ ṏو 㷨 دہ ➋ات徉ز 䮵 ت徉ورㆈ 㭸 庾ذرا Ⰾر 㖓 㲁 ᱓ ،嵗 ଀ ▗ 屨ا 愡ا 㥃 ں㇌㟥 䰋 㺸 ں婧ا䂺ا 
 䆪㓈 ر嵉 安۔ا

 . 㟥㇌ں Ⳣ ࿀د 夂 㹄 ⚷⻑ ઔ 㷨ن دہ 嵉؟###2 

抁 ۔嵉 ᥢ㨱 Ṙ᳥و 䰋 㺸 彛ادا 㷨 ض㟥 Ṏ ،࿀ ں徘㓲 ࿀ ر㊓ ص⛪ ،嵗 䌄ڈا Ṯୢ ࿀ ں䪫وا 䯻 ض㟥 ح⻑ 㷨 دⳢ دہ徉اب:** زṎ**ض ا㟥 
和㥃嗚 㷨 㘠 㱾 ں婧㨶 ۔嵗 ⫈ 㨱 ر䶀 ࿀ 嬸㨱 㭸 ت᱑وری ا✭اㆈ 徉 ඲ ᱍ᯳ا 㱾 ں䪫وا 䯻 ض㟥 ،嵗 ⫈ ૽ ㍀܉ 㥃 ↬ 㺸ا ࿁ 嗚㨱 匈⡜ 㥃 

ور اㄯ 弥噬رᠢں 抂 ،啵ں 婧㨶 㲁 ᚪں ᳮ ،嵗 ⫈  㷨 ⸞ وا嵗 ᣲ᱑ 峤 勴嗚 ࿥۔ و㽽 㞺ر䬉䰮 恔⻎ 抁 ،ᡀ⡜ 㺸 嬸 د܉ؤ، 㓲ܫ، ا
 ⠩د㥃 㪪 ܉嵗 ⫈ ૽ ㍀۔ا

 ###3 䰋 㺸 ں徘㓲 .SHGs۔ا ا承㨱 ┍ㅨ؟ و嵗 㷩 ل⠯ دی୘ ገ 㺸 

ور ⏢ᯯ 㟥㇌ں ᚪ ر䰋 㺸 弥⡜ اㆈ 䬉䰮 Ὴ 愡ور徉ت اṎ**SHGsاب:** 㽻 崨 ⶝و࿄ )ا ( ୘ 㥃دی ⠯ل ا㊓ 㑽Ეر ጥ ࿀ ߠ嬸 ا
ور 䆨ⓥ 和峍ت 㥃 抁䰮⨭ 徉ری را㺕 ا愡 دو⨮ے 人 㷨د 嵉 ᥢ㨱، ذ吶 دار技ں 㥃 ا⺑اک 嵉 ᥢ㨱، ا ʉ ا وا䁐䪫 䰍ں 㱾 ا嵗 嗚㨱 㧍۔ ا  䰋 㺸

ᥢ㨱 ا⤔ل 㥃 ۔ ⻎ہ ߥ嵉 SHGsد ا ا人 啵 找وغ د㘄 㱾 م⣱ا ⿽僂 ور ور ⠩د ا坛ری ا 徘㓲ں 㱾 ز徉دہ Ⳣد وا㖓 䰍 ر㟥 Ⰾ㇌ں ⸞ ࠑ ا
 嵉 ᥢ㨱۔

ور ان ⿫ 䰋 㺸 ᷩ 徃䟣 ໫ 㥃 ウ冬 乾ی 㣡㏵ں 䪫 㺸گ ㌑م ㊓ر 㟥 ࿀ض 嵉 䬮۔ا###4   . ๏ 㩴 ⸞ ܉ت 承㨱 ا

ری۔ وہ ㄯ 和峍 ㈕ ،ᘌرᒄل، 㥃رو܉ری ا **Ṏاب:** ⿫ی ر㟥 䰋 㺸 ウ冬 乾 庲孆ض 㻠 ،䂺 㲁 Ή ،嵉 䬮ڑ徉ں، 徉 آ䆨ت 恔✭ 㷨ا
⨮㥃 抁䰮ری، ⹢ 徉د技ں 㟥 ೧ 䰋 㺸ض 嵉 䬮۔ 䪫 㨗گ 䂺وں 彫ᔌ 㷨 و آرا๵厎 媚 徉 庫 ⻑وع 㟥 䰋 㺸 嬸㨱ض ا

ور ⻑ح Ⳣد 吴 ᡀ⡜ 㺸زوں 嵉 ᥢ㨱 ጦ ㇩㟥۔ ن ㆈور徉ت 乾 䰋 㺸 ادا厎 㺸 彛ୢں ا  嵉 䬮۔ ํ ا
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ور ###5   㺸 ذر㟥  ํ䅍 䰋 惪㇌ں 㘄 㷩 啵ق 嵗؟ا اSHG. ࢑اہ را⣜ ا

嵗 ᣲ峤 ورتㆈ 㷨 嬸㨱 屨ا㘄 ت᯷ 㥃 媛人آ 徉 噒ㆶ 㲁 Ή رات儸 ⨑ 㺸 屟ا 㱾 اد㘄ا 䰋 㺸 ں㇌㟥  ํ⣜اب:** ࢑اہ راṎ**۔ ا
را㺕 ا㊓ 㑽Ეر ࿀ وا噒ㆶ 㷨 ࿥ د嵉 忕۔  SHGsاس 㺸 ㏭࢑، ا ᥢ峤 ᯯ⏢ ㇩㟥 ا 㺸SHG ذر㟥 惪㇌ں ᚪ ر弥⡜ آ⡜ن 奡㺮 嵗 ا

ن 徘㓲ں 䰋 㺸 ز徉دہ 吴زوں ຩ 㺸 ᷩ 嵉 ᥢ峤س رⰎ د⣝و恙ات 嵗 ᣲ峤 㯌 㷨۔ا ن 㷨 ⻑ح Ⳣد ᳮ ،嵗 ᣲ峤 㭸 ⸞ وہ ا  䮵 嵉 ا

ف ا###6  ن ጎ ᒅ 㺸ا㽻ا ل Ṏ 㥃اب د承: آپ 徘㓲’ .3  啵 㤤㏵ 㺸ں 㽻 崨 ⶝ 䰋 㺸وپ‘ 㑥 㺸ا ور Ⳣا 㹄 ا 幐࿁SHGs ا
 㥃م 㨱 ر嵉 嵗؟ا

 啵 㤤㏵ رے屩 **:ابṎ**SHGs ا 䰋 㺸 娤 ⸞ ت䆨ⓥ 和峍 徉 ،嬸㨱 ادا 㜶 㷨 ا⫦ل ،嬸㨱 رو܉ر ⻑وع㥃 ور ⠩اጥ 㱾 ᥉ ߠ嬸 ا
را䰋 㺸 嬸㨱 徰☻ 㷨 㺕 ܉嵉 剰 ⸞ 䅎㍗㞑۔ํ   ور ا  㟥 ᯯ⏢SHGs㇌ں ᚪ ر人 啵 弥⡜د 㨱 ر嵉 嵗۔ وہ ࿀ 廝仅 ܉ت 嬸㨱 ا

ور ⠩ 啵 嚹㯯ا㱾 ᥉ ܉ا✔ا 嵉 ᥢ峤 卸 ⸞ 䅏 徉، آ⡜ن ⻑ا㟥 ᡀ⡜ 㺸 庻ض 㘄ا嵉 ᥢ㨱 屨۔ اس ⸞ 䬉䰮 ا⣱م ୩ 啵ی آ嵗 弥 ا ر૾ 
 嵗۔ا

 . 婧㨶ں ㆈ 㷨ور徉ت ᄯ 㱾را ๑ 啵 嬸㨱ں ㈲ 㷨ف ⸞ 䰮✪ 㷩ت 㘄ا嵉 ᣲ᱑ 㷨 屨؟ا###7 

⺕㥃 ور ، ߥ ᠢ㲢ں، ا  ื㷨 㘠 ۔ وہ嵉 ᥢ㨱 د人 㺸㨱 屨ا㘄 ض㟥 䰋 㺸 ی倯 ور ری 㺸 ا**Ṏاب:**ํ  婧㨶ں 㲢 ،඘ 㱾د، آܝ⿽ ا
ᄯ 㱾را ا 愑㈲ں ࿀ ر嵉 ᥢ㨱 ጦ 弥峕۔ 婧㨶 㺸 嬸፮ ᯯ⏢  ํ㨗ں 㘣 䰋 㺸ں 徉 和㥃嗚 㷨 ✭اب 㺸 ⮷吴 دوران ان ㆈ 㷨ور徉ت

嵉 ᣲ۔  ૾愛 㱾 م⣱ا 䬉䰮 㺸 ں婧㨶 ت䰮✪ 抁 ۔嵉 忕د ೧ ⬄ا ㄹ❴ 䰋 㺸 嬸㨱 

 ### ࿀وῗ:ا

 䲾 ⸞ 侵 اس ،徃 ور رᄯرٹ૾   ⊠ ا⛫ری ا㷩 آپ 婧㨶 啵 㤤㏵ 㺸ں ⠩ 㷨د弥㱾 㥃 㪪 وا峤 㡘ا 嵗؟ ا㽻 اᠢ 嵗 恜 و孆Ṏت 儕م 承㨱 ا
 ᔊا㫤 㺸㨱 剙⹢ ごس روم 啵 ࠻ 承㨱۔ا

ور ز徉دہ Ⳣد وا㟥 䰍㇌ں 㷨 و嵉 ᣲ峤 ⸞ ṏ۔ و孆Ṏا ت **Ṏاب:** 㣡㏵ 㨗ں 婧㨶 啵ں ⠩ 㷨د㪫ں 和㥃嗚 㷨 㘠، ࢓㟥 很峤 嶂㇌ں ا
和冬 ،䯼䵠 㷨 䅎垆ز ◦ 啵 رٹᄯر 愡۔ ا嵉 剙⹢ 㯌 㷨 ونᗐ 䴤◾ ور ور اا㠎嗚 啵 ㍗ آܝ㟣 ،⿽رᣲ آ㖵ت، 㘣ں 㤕 㭸 㷨، ا ادو⾛ر ا

ور زر䮆ຩ 㑽ں 㜌 㷨ری ㆈورت 㱾 ا嵉 ᥢ㨱 㽻᱑۔ا  䬉䰮 ୩ Ṏ ،嵉 ⫎ 峤 剙⹢ 啓偾 ا人اد ا

KEYWORDS 

 . **ڈ垈懔 ڈຩزᦷ:** ํ ا㥃ؤ啵 嚖 ر䅋 㶢 رᴍ 㢻 ا㥃ؤ䒮峤 嚏ر ೧ 㩴 و够 㞺ل ⫈ 嵗۔ا1
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ور 嵉 剙⹢ 㲪۔ا2 ر، ᚕ، ا وا ور ✪䰮ت ጌ 㷨ا  . **咍㽻⨭ ⿽僂ں:** آ䰮⡜ 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ 媛人ن ا

3弥૾ 䰋 㺸 嬸㨱 屨ا㘄 府ا㜌 ᾜ⮸ ور را㱾 㺕 ܉岢 ا㟁دی ا ن 劜 㷨 واṎ ៤ 䬉 اᄭ ا  嵉 䅋۔ا . **㱾آ勢 **:广⡜Ⳣ 忧࿀ا

ور ادا彜ں 嵉 ᥢ㨱 ጦ۔ا4 م 䰮✪ ๐ 㱾ت Ή ڈຩز㇩㟥 ،ᦷ ا رے 㑴 Ṏا :** ᣲ䬊䰮 ادا  ํᣲرᑅ** . 

5㨱 屨ا㘄 ض㟥 ॼ 㺸 ات恙و⣝د 媛婧㞑 Ṏ ر رہ 㟥ض د㻠岳ن 㥃峤⡜ Ήر، دو徉 ،⣜ ر⺚ دا ᥢ ا. **恕㨱ٹ 㖓 㺸 رⰎ ذرا㖓 **:庾 ادا
 嵉۔


